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 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

 
ACTA N° 271 

FECHA:   13/08/2024 

 

HORA:    11:00 a.m. 

 

LUGAR:   CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA  

 

TEMA:    Articulación subred sur occidente Prevención VIH 

 

ASISTENTES: 

 Profesionales Sub Red Sur Occidente 

 Sonia Martínez (Auxiliar de enfermería CCT Cundinamarca)  

 Miguel Moreno (Auxiliar de enfermería CCT Cundinamarca) 

 Personas mayores (CCT Cundinamarca) 

ORDEN DEL DÍA: 

 Llamado de las personas mayores al salón de actividades  

 Presentación del equipo de la subred sur occidente 

 Inicio de la actividad programada 

DESARROLLO:  

Se convoca a las personas mayores en la zona designada para llevar a cabo la actividad. 
El equipo de la Subred Sur Occidente se encarga de presentar el tema central del taller, 

cuyo objetivo es proporcionar información esencial sobre el VIH. 
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Se inicia explicando qué es el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH), cómo afecta al 
sistema inmunológico, y las diferencias entre el VIH y el SIDA. Se discute también la 

evolución del tratamiento a lo largo de los años y los avances científicos que permiten a 
las personas con VIH vivir una vida larga y saludable. 

De esta manera, se da inicio a la socialización de la actividad, enfocada en la prevención 

del VIH. Durante la actividad, se detalla la definición del VIH, explicando qué es y cómo 
afecta al organismo. 

Se abordan las formas de transmisión del VIH, explicando las principales vías, como el 

contacto sexual sin protección, el intercambio de agujas o jeringas, la transmisión de 
madre a hijo durante el embarazo, el parto o la lactancia, y la transfusión de sangre 
contaminada. Además, se enfatiza en desmentir mitos comunes sobre la transmisión, 

como el contagio por contacto casual, besos, abrazos o compartir utensilios. 

Se habla de las distintas medidas de prevención disponibles, incluyendo el uso correcto 
del condón masculino y femenino, la importancia de realizarse pruebas de detección 
regulares de VIH, y la relevancia de la circuncisión masculina médica voluntaria en ciertos 

contextos. Estas estrategias son fundamentales para prevenir la transmisión del VIH. 

Se destaca la importancia del diagnóstico temprano mediante pruebas rápidas 
periódicas. Se explica cómo un diagnóstico temprano puede mejorar significativamente 

la salud y la calidad de vida de las personas. El equipo de la Subred Sur Occidente 
informa dónde y cómo realizarse las pruebas, garantizando confidencialidad y apoyo 
integral durante el proceso. 

Se proporciona información sobre los tratamientos antirretrovirales (TAR), su 
funcionamiento, beneficios, y la importancia de la adherencia al tratamiento para 
mantener el virus en niveles indetectables y prevenir la transmisión. También se discuten 

los servicios de apoyo psicológico y social disponibles para las personas que viven con 
VIH, enfatizando la importancia de un enfoque holístico en la atención. 

Se abre un espacio para discutir cómo el estigma y la discriminación afectan a las 
personas que viven con VIH, especialmente a las personas mayores, y cómo la 

comunidad puede jugar un papel clave en la creación de un ambiente de apoyo y respeto. 
Se alienta a los participantes a compartir sus experiencias y preocupaciones, fomentando 
un diálogo abierto y sin prejuicios. 
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Compromisos Responsables 
Fecha de 

Ejecución 

   

 

CONVOCATORIA. No se convoca. 

En constancia de lo anterior firman:  

       

Anexos: Registro fotográfico 

Elaboró: Sonia Martínez  



  
  

Responsable: Primeros Auxilios Nombre de la actividad:  
  

Fecha 13/08/2024  Articulación subred sur occidente Prevención VIH 
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